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˘ Les journées Fidhy
ouvertes à tous !

samedi 5 novembre 2011
Hatha Yoga avec Koos Zondervan

dimanche 6 novembre 2011
Atelier de yoga avec Sreemati

Assemblée générale
Déjeuner convivial

Conférence de Jean-Marie Vigoureux

˘ Formation continue
samedi 1er et dimanche 2 octobre 2011

avec le Docteur Nancy Carpentier
«La nutrition 

selon l’Ayurveda et le Yoga»

˘ Stage de printemps
samedi 10 et dimanche 11 mars 2012

avec Jeannot Margier
«Changer le regard sur la vieillesse 

et le handicap»

˘ Stage d’été
du 9 au 16 juillet 2012 à San Remo (Italie)

avec Walter Thirak Ruta
«Hatha Yoga»

« Lieu vivant de recherche, de
partage au bénéfice de la
connaissance et de la diffusion
du Yoga, la Fidhy fut créée en
1980 dans un esprit d’ouverture
aux différentes traditions du
Yoga et à leurs prolongements
en Occident. »

La Fidhy fédère des Écoles de formation et leurs
élèves, des enseignants et leurs élèves qui parta-
gent un désir d’ouverture et de recherche au
bénéfice de la connaissance et de la diffusion du
yoga.

Elle regroupe aujourd’hui de nombreux adhé-
rents, pratiquants et enseignants diplômés de
formations diverses respectant le Programme
de Base  de l’Union Européenne de Yoga.

> La Fidhy est enregistrée
en tant qu’organisme

de Formation Continue.

L’un de ses objectifs est la formation continue de
ses membres par des séminaires, stages, congrès
et conférences.

> La Fidhy participe à l’action
de l’Union Européenne de Yoga, 

dont elle est membre.  

ó  S E S  A C T I O N S  ó

La transmission

La Fidhy organise stages, ateliers de formation
continue, conférences, séminaires d’été pour
approfondir différents sujets et recevoir des
enseignements de qualité.
Des journées inter enseignements permettent
de mieux se connaître. C’est un moment privilé-
gié et chaleureux d’ouverture aux différentes
voies d’enseignement et de recherche.

L’aide aux enseignants

> Des informations sur les différents domaines
de la profession d’enseignant de yoga. 
> La mise à disposition d’un dossier juridique,
vademecum indispensable pour l’installation
professionnelle.
> Par l’intermédiaire de la Fidhy, les enseignants
souscrivent une assurance responsabilité civile
professionnelle.
> Mise à disposition d’une Bibliothèque.
> Liste par régions des enseignants Fidhy.

La communication

> Retrouvez toutes les informations concernant
la Fidhy sur son site internet
http://www.fidhy.fr
> Recevez Fidhy-Infos (3 numéros par an),
le périodique d’informations, d’articles et de
réflexions des membres de la Fidhy et de per-
sonnalités du monde du yoga.



« Une fédération 
ouverte aux différentes traditions

dans un esprit de tolérance ».

Fédération Inter-enseignements
De Hatha-Yoga

322, rue Saint-Honoré - 75 001 - Paris
Tél. 01 42 60 32 10

Mail : fidhy@orange.fr
Site : www.fidhy.fr

Association régie par la loi de 1901

˘ Les écoles de formation

Cefyto
http://monsite.wanadoo.fr/cefyto.bretagne
Centre de  Yoga Satyananda de l’Aube
www.yogasatyananda-france.net
Collège National de Yoga
http://collegeyoga.free.fr
École de Yoga Van Lysebeth
http://www.yogavanlysebeth.com
École de Yoga de l’Énergie IDF Gatinais
http://cammayoga.free.fr
École d’Évian
http://yoga-energie.fr
École de Yoga Satyananda de Bretagne
http://www.ecoledeyogasatyananda.net
Yogakshemam
www.yogakshemam.net

Elles doivent respecter le programme de base de
l’Union Européenne de Yoga et proposer une for-
mation en 4 années. Un dossier « Adhésion
École » contenant toute la procédure à suivre est
à retirer au secrétariat. 
Le Conseil d’Administration délibérera de l’ad-
mission de l’école après étude de ce dossier.
Dans un deuxième temps, l’école pourra être
reconnue par l’Union Européenne de Yoga.

Secrétariat
adresse postale :

322, rue Saint Honoré 75001 Paris
métro : Tuileries ou Pyramides

Pour nous joindre :
des permanences téléphoniques sont assurées

> le lundi et le mercredi de 14 heures à 17 heures
> le jeudi matin de 9 heures 30 à 13 heures

Vous pouvez confier vos messages
à notre répondeur téléphonique au

01 42 60 32 10,
ou nous envoyer un mail à

fidhy@orange.fr

ó  C O M M E N T  ó
A D H É R E R ?

˘ Les enseignants
Diplômés d’une école de formation appliquant le
programme de l’Union Européenne de Yoga :
vous complétez la fiche d’inscription que vous
nous envoyez  avec un chèque de 140 euros, l’ad-
hésion incluant l’assurance Responsabilité Civile
contractée par la Fidhy pour ses enseignants
adhérents.
Pour la première année d’enseignement après
l’obtention de votre diplôme, un tarif préférentiel
de 80 euros vous est accordé.

˘ Les « rattachés »
Vous désirez soutenir notre action sans pour
autant enseigner. Vous devenez membre ratta-
ché et restez ainsi en relation avec le monde du
Yoga. Vous recevrez le Fidhy-Infos et serez aussi
informés de nos stages, conférences, rencont-
res, etc. Envoyez la fiche d’inscription complétée,
et un chèque de 70 euros.

˘ Les associations
Elles peuvent adhérer au tarif de 70 euros, en
participant aux actions de la Fidhy et de la pro-
fession. 

˘ Les élèves
Vous êtes élève d’un professeur affilié à la Fidhy.
Par votre adhésion de 12 euros, vous soutenez
l’action de la Fédération qui veille à la qualité de
l’enseignement de votre professeur et à sa for-
mation continue.
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