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EDITO

Nourrir la beauté du monde

n merveilleux théme, non ? Comment ne pas se

laisser emporter par ces mots si poétiqucs ? Ce theme

¢tait celui du 37° Forum A Ciel Ouvert (Aix les Bains).
Un forum que je découvre dcpuis quc]qucs années, initié par
Christiane Singer.

La beauté est célébrée dans toutes les traditions, toutes les
religions, toutes les cultures.

La beauté comme une musique sacrée, consciente.

La beauté comme lamour de soi et l'émerveillement,
comme richesse d'ame, ouverture du coeur.

La beauté¢ du regard sans jugement poreé sur l'autre, cet
autre moi-méme.

Et pourtant, dans la vie courante, les critéres seront diffé-
rents sclon les cultures, les époques, les lieux. Chacun y va de son opinion, en fonction... en fone-
tion de quoi ? de son ¢éducation, de son environnement, de son vécu.

Marguerite Kardos, orientaliste, nous dit que les Egyptiens ne vénéraient pas le soleil mais sa
lumiere. Et le pictogramme utilis¢ ¢taic un ceil encadre.

Revenons sur ce regard que nous portons sur le monde. Pour la soci¢te, aujourd'hui plus que
jamais, qui dit regard, dit jugement. Les ¢crans nous conditionnent. Les opérations de chirurgie
esthétique chez les 15-20 ans slenvolent, tous les adolescents portent un appareil dentaire, on se
teint les cheveux pour cacher les petits gris, on botoxe nos rides.

Le yoga parle de maya, le voile de l'llusion. Clest quoi au juste ? Imaginez une vitre pleine de
buée et quand on ouvre la fenétre, encore du brouillard... il y en a du travail !

La beaute, nous la définissons aussi par le regard que nous portons sur nous-méme, par la jalou-
sie ou l'envie. Lenvie d'étre comme ci, de ressembler 4 cela. De corriger nos défauts, nos imperfcc—
tions. Car avec Beauté rime souvent Perfection.

Changer son regard sur le monde clest d'abord changer de regard sur nous-mémes.

Travail d'acceptation.

Accepter cest le debut de tout. Clest I'homme qui se reléve et se met en marche vers son huma-
nité. Celle qui lui permetera de révéler peu a peu toute sa beauté, celle de son ceeur, celle de son
dme. Les éeres éclairés de l'intéricur nont plus de beauté physique, cest ainsi quiils nourrissent et
illuminent tout ce et ceux qui les approchent.

Dans le monde actuel, il y a urgence 4 nourrir la beauté. La beauté de l'autre par notre regard,
mais aussi la notre par la confiance en nous. Plus nous nous révélons, plus nous rayonnons, plus
nous cclairons ce qui est autour de nous.

Clest ainsi que centimeétre par centimetre, la lumicre gagne sur l'obscurité qui pourtant la réveéle.

La Beauté ne rime pas avec Perfection. Elle rime avec Lumiére, avec Amour, avec Partage.

Alors, partons en voyage vers la beauté et laissons rayonner notre lumiere a travers toutes nos
failles, nos blessures, nos impcrfecti(ms, pour notre bien et celui du monde.

Virginie Zajac - Présidente de la Fidhy
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